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2010 wollte die deutsche Fachzeitschrift
«Die Hebamme» von ihren Leserinnen
erfahren, welche Methoden zur Linde-
e rung des Geburtsschmerzes
sie bevorzugt anwenden.
78 freiberufliche und ange-
. stellte Hebammen beant-
* worteten den Fragebogen
(Die Hebamme 3/2010).
" Die allermeisten unter ihnen
= sind der Meinung, eine
Geburt dlirfe schmerzhaft sein, ihre
Bewiltigung ohne Schmerzmittel sei
sinnvoll und einen Versuch wert. Sie
erachten die kontinuierliche Hebammen-
betreuung als wichtige schmerzlindern-
de Massnahme. Entsprechend wiinschen
sich viele Antwortende von den Frauen,
dass sie den Geburtsschmerz akzeptie-
ren, keine Schmerzfreiheit fordern und
in die eigenen Kréfte vertrauen. Um dies
zu erreichen, setzen die Hebammen auf
vorgeburtliche Aufkldrung, wobei mehr
als die Hélfte nur zu ausgewéhlten
Methoden der Schmerzmittel informiert,
Jje nach Angebot der Institution.
Beim Entscheid, welche Methoden
aktuell in Frage kommen, lassen sich
die meisten Hebammen vom Wunsch
der Frau leiten, mehr als die Hélfte auch
von ihrem Erfahrungswissen. Unter der
Geburt empfehlen Uber 90 Prozent
Kérperarbeit, warmes Wasser, eine auf-
rechte Gebérhaltung und knapp 90 Pro-
zent angeleitetes Atmen zur Schmerz-
linderung. Egal, wo die Hebammen
arbeiten, raten 71 Prozent zu Massagen
und 52 Prozent zu Homdopathie, vor
weiteren Komplementarmethoden.
Unterschiede zwischen frei schaffenden
und Spitalhebammen fanden sich hin-
gegen beim Einsatz von Medikamenten:
52,3 Prozent der angestellten versus
22,6 Prozent der freiberuflichen Hebam-
men empfehlen Spasmolytika, 31,8 ver-
sus 3,2 Prozent Spasmoanalgetika und
15,9 versus 3,2 Prozent Opioide. Nur
9 Prozent der Spitalhebammen empfeh-
len eine PDA, aber 22 Prozent schatzen
diese als erfolgreiche Methode ein.
Die PDA ist auch die von den Frauen
am héufigsten eingeforderte Methode,
sagen 53,8 Prozent der Hebammen.
In dieser Ausgabe geben wir einen
Uberblick tiber die aktuell zur Verfligung
stehenden und angewendeten Analge-
tika. Die PDA klammern wir aus, sie
wiirde eine eigene Nummer fiillen.
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DOSSIER

Sieben Frauen wurden im Rahmen einer qualitativen Forschungsarbeit

zur Evaluation des Praxisentwicklungsprojekts «Einfiihrung der Akupunktur

wihrend der Geburt» in der Frauenklinik des Universitatsspitals Basel

zu ihren Erfahrungen mit dieser komplementaren Methode befragt.

Die Frauen ausserten sich auch zum Thema «Schmerz».

Martina Gisin,
Brigitte Biihler, Simone Biichi

Die stetig steigende Nachfrage schwan-
gerer Frauen in der Frauenklinik des Uni-
versitatsspital Basel (USB) nach geburts-
unterstiitzender Akupunktur sowie das
Interesse der Hebammen der Geburtsab-
teilung fir diese Methode fuhrten zum
Praxisentwicklungsprojekt «Einfuhrung der

Akupunkturanwendung auf der Geburts-
abteilung» (Buchi et al. 2009). Der vor-
liegende Artikel berichtet tiber Teilergeb-
nisse der Projektevaluation. Im Rahmen
ihrer Masterthesis an der Caledonian Uni-
versitat in Glasgow' befragte die Erstau-
torin sieben Frauen zu ihren Erfahrungen
mit Akupunktur wahrend der Geburt. Er-
gebnisse dieser Studie mit Fokussierung
auf Analgesie werden nun beschrieben.












